Распорядок дня

Распорядок дня включает:

· Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы групп (завтрак, 2-ой завтрак, обед, полдник). Питание детей организуют в помещении групповой комнаты.

· Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 3 - 4 часа. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводятся в конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДОУ.

· Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну.

· Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов.

· Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 1,5-2 года жизни – не более 10 минут, 2-3 года жизни – не более 10 минут, 3-4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

· Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется и во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.

· Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 2 до 7 лет организуется не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет:

· в первой группе раннего возраста - 10 мин.,

· во второй группе раннего возраста - 10 мин.,

· в младшей группе - 15 мин.,

· в средней группе - 20 мин.,

· в старшей группе - 20-25 мин.,

· в подготовительной группе - 30 мин
· в логопедической подготовительной к школе группе – 30 мин.
· Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Эти занятия проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе.

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.

Домашние задания воспитанникам дошкольных образовательных организаций не задают.

В летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится. Проводятся мероприятия по художественно-эстетическому развитию, спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие. Увеличивается продолжительность прогулок.
Режим  дня  в МКДОУ «Детский сад комбинированного вида №7 «Рябинушка»

Режим дня в группах раннего возраста

(холодный период)

	Режимные моменты.
	Время

	Приём и осмотр детей, совместная деятельность воспитателя с детьми подгрупповая и индивидуальная.
	7.00 –8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20 - 8.30

	Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак
	8.30- 8.50

	Самостоятельная деятельность
	8.50 – 9.15

	Непосредственная образовательная деятельность
	9.15-9.25  I подгруппа
9.30-9.40  II подгруппа

	Самостоятельная деятельность
	9.25-10.00 I подгруппа
9.15- 9.30 и 9.40-10.00 II подгруппа



	Второй завтрак
	10.00.-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.10.-11.30

	Подготовка к обеду, обед
	11.30-12.00

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	12.00 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры.
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.15 – 15.30

	Непосредственная образовательная деятельность
	15.30-15.40  I подгруппа
15.45-15.55  II подгруппа

	Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с воспитателем.

Чтение художественной литературы
	15.40 -16.00 I подгруппа
15.30 -15.45. и 15.55.-16.00 II подгруппа
16.00-16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой.
	16.10 -17.30


Режим дня в группах раннего возраста

(Летний период)
	Режимные моменты.
	Время

	Приём и осмотр детей, совместная деятельность воспитателя с детьми подгрупповая и индивидуальная.
	7.00 –8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20 - 8.30

	Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак
	8.30- 8.45

	Самостоятельная деятельность.
	8.45 – 9.30

	Второй завтрак
	9.30.-9.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	9.40– 11.30

	Подготовка к обеду, обед
	11.30-12.00

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	12.00 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры.
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.15 – 15.30

	Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с воспитателем.

Чтение художественной литературы
	15.30 -15.40

15.40-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой.
	16.00 -17.30


Режим дня в младших группах 
(холодный период)

	Режимные моменты.
	Время


	Приём и осмотр детей, совместная деятельность воспитателя с детьми подгрупповая и индивидуальная.
	7.00 –8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20 - 8.30

	Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак
	8.30- 8.45

	Самостоятельная деятельность.
	8.45 – 9.00

	Непосредственная образовательная деятельность
	9.00-9.15
9.25-9.40

	Самостоятельная деятельность
	9.40-10.00

	Второй завтрак
	10.00.-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.10.-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры.
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.15 – 15.30

	Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с воспитателем.

Чтение художественной литературы
	15.30 -15.40

15.40-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой.
	16.00 -17.30


Режим дня в младших группах

(Летний период)
	Режимные моменты.
	Время

	Приём и осмотр детей, совместная деятельность воспитателя с детьми подгрупповая и индивидуальная.
	7.00 –8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20 - 8.30

	Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак
	8.30- 8.45

	Самостоятельная деятельность.
	8.45 – 9.30

	Второй завтрак
	9.30.-9.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	9.40– 12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры.
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.15 – 15.30

	Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с воспитателем.

Чтение художественной литературы
	15.30 -15.40

15.40-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой.
	16.00 -17.30


Режим дня в средних группах 

(холодный период)

	Режимные моменты.
	Время

	Приём и осмотр детей, совместная деятельность воспитателя с детьми подгрупповая и индивидуальная.
	7.00 –8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20 - 8.30

	Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак
	8.30- 8.45

	Самостоятельная деятельность.
	8.45 – 9.00

	Непосредственная образовательная деятельность
	9.00-9.20

9.30-9.50

	Самостоятельная деятельность
	9.50-10.00

	Второй завтрак
	10.00.-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.10.-12.10

	Подготовка к обеду, обед
	12.10-12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	12.40 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры.
	15.00 – 15.15


	Подготовка к полднику, полдник.
	15.15 – 15.30

	Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с воспитателем.

Чтение художественной литературы
	15.30 -15.40

15.40-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой.
	16.00 -17.30


Режим дня в средних группах 

(Летний период)
	Режимные моменты.
	Время

	Приём и осмотр детей, совместная деятельность воспитателя с детьми подгрупповая и индивидуальная.
	7.00 –8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20 - 8.30

	Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак
	8.30- 8.45

	Самостоятельная деятельность.
	8.45 – 9.30

	Второй завтрак
	9.30.-9.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	9.40– 12.10

	Подготовка к обеду, обед
	12.10-12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	12.40 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры.
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.15 – 15.30

	Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с воспитателем.

Чтение художественной литературы
	15.30 -15.40

15.40-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой.
	16.00 -17.30


Режим дня в старших группах (холодный период)

	Режимные моменты.
	Время

	Приём и осмотр детей, совместная деятельность воспитателя с детьми подгрупповая и индивидуальная.
	7.00 –8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20 - 8.30

	Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак
	8.30- 8.45

	Самостоятельная деятельность.
	8.45 – 9.00

	Непосредственная образовательная деятельность
	9.00-9.25
9.35-10.00
10.15 – 10.40

	Второй завтрак
	10.00.-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.40.-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры.
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.15 – 15.30

	Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с воспитателем.

Чтение художественной литературы
	15.30 -15.40

15.40-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой.
	16.00 -17.30


Режим дня в старших группах 
(Летний период)
	Режимные моменты.
	Время

	Приём и осмотр детей, совместная деятельность воспитателя с детьми подгрупповая и индивидуальная.
	7.00 –8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20 - 8.30

	Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак
	8.30- 8.45

	Самостоятельная деятельность.
	8.45 – 9.30

	Второй завтрак
	9.30.-9.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	9.40.-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры.
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.15 – 15.30

	Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с воспитателем.

Чтение художественной литературы
	15.30 -15.40

15.40-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой.
	16.00 -17.30


Режим дня в подготовительной к школе группе, в логопедической группе

 (холодный период)

	Режимные моменты.
	Время

	Приём и осмотр детей, совместная деятельность воспитателя с детьми подгрупповая и индивидуальная.
	7.00 –8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20 - 8.30

	Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак
	8.30- 8.45

	Самостоятельная деятельность.
	8.45 – 9.00

	Непосредственная образовательная деятельность
	9.00-9.30
9.40-10.10

10.25 – 10.55

	Второй завтрак
	10.10.-10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.55.-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры.
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.15 – 15.30

	Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с воспитателем.

Чтение художественной литературы
	15.30 -15.40

15.40-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой.
	16.00 -17.30


Режим дня в подготовительной к школе группе, в логопедической группе

(Летний период)
	Режимные моменты.
	Время

	Приём и осмотр детей, совместная деятельность воспитателя с детьми подгрупповая и индивидуальная.
	7.00 –8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20 - 8.30

	Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак
	8.30- 8.45

	Самостоятельная деятельность.
	8.45 – 9.30

	Второй завтрак
	9.30.-9.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	9.40.-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры.
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.15 – 15.30

	Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с воспитателем.

Чтение художественной литературы
	15.30 -15.40

15.40-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой.
	16.00 -17.30


