РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ГРУПП ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ

Режим дня в группе раннего возраста

Холодный период года

	Мероприятия
	Время проведения

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика
	07.00-08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20-08.40

	Самостоятельная деятельность, игры, общественно полезный труд
	08.40-09.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	09.00-09.10



	Самостоятельная деятельность, игры
	9.10-10.15

	Подготовка к прогулке
	10.15- 10.30

	Прогулка (игры, наблюдения, общественно полезный труд)
	10.30-11.15

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.15-11.25

	Обед. Подготовка ко сну.
	11.25-12.00

	Дневной сон
	12.00-15.00

	Постепенный подъем, закаливание, полдник
	15.00-15.30

	Непосредственно образовательная деятельность
	15.30-15-40

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.40-16.15

	Подготовка к прогулке
	16.15-16.35

	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой
	16.35-17.30


Теплый период года
	Мероприятия
	Время проведения

	Прием  детей, игры, утрен​няя гимнастика, прогулка
	07.00-08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20-08.55

	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке
	08.55-09.35

	Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, воз​душные и солнечные процедуры.
	09.35-11.20

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, закаливание. Подготовка к обеду
	11.20-11.35

	Обед. Подготовка ко сну.
	11.35-12.00

	Дневной сон
	12.00-15.00

	Постепенный подъем, закаливание, полдник
	15.00-15.35

	Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к прогулке
	15.35-16.15

	Прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой
	16.15-17.30


Режим дня в младшей группе

Холодный период года

	Мероприятия
	Время проведения

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика
	07.00-08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20-08.40


	Самостоятельная деятельность, игры, общественно полезный труд
	08.40-09.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	09.00-09.15

09.25-09.40

	Подготовка к прогулке
	09.40- 10.15

	Прогулка (игры, наблюдения, общественно полезный труд)
	10.15-11.30

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.30-12.00

	Обед. Подготовка ко сну.
	12.00-12.30

	Дневной сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, закаливание, полдник
	15.00-15.30

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.30-16.15

	Подготовка к прогулке
	16.15-16.35

	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой
	16.35-17.30


Теплый период года

	Мероприятия
	Время проведения

	Прием  детей, игры, утрен​няя гимнастика, прогулка
	07.00-08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20-08.55

	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке
	08.55-09.35

	Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, воз​душные и солнечные процедуры.
	09.35-11.30

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, закаливание. Подготовка к обеду
	11.30-12.00

	Обед. Подготовка ко сну.
	12.00-12.30

	Дневной сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, закаливание, полдник
	15.00-15.35

	Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к прогулке
	15.35-16.15

	Прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой
	16.15-17.30


Режим дня в средней группе

Холодный период года

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	07.00-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.50

	Игра,  самостоятельная деятельность
	8.50-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00-9.20; 

9.30-09.50

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	9.50-11.50

	Возвращение с прогулки, игры
	11.50-12.10

	Подготовка к обеду, обед.

Подготовка ко сну, закаливание
	12.10-12.40

	Дневной сон
	12.40-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей, игры, 
	15.50-16.40

	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	16.40-17.30


Теплый период года

	Прием  детей, прогулка, игры, утрен​няя гимнастика
	07.00-08.15

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.15-08.50

	Игры,  подготовка к прогулке
	08.50-09.00

	Прогулка: игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, воз​душные и солнечные процедуры.
	09.00-11.50

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.50-12.10

	Подготовка к обеду, обед 

Подготовка к дневному сну
	12.10-12.40

	Сон.
	12.40-15.00

	Постепенный подъем, закаливание, полдник
	15.00-15.50

	Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к прогулке
	15.50-16.20

	Прогулка: игры, самостоятельная деятельность детей. Уход детей домой
	16.20-17.30


Режим дня в старшей группе

Холодный период
	Прием и осмотр, игры, общественно полезный труд, утренняя гимнастика
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак, общественно полезный труд
	8.30-8.55

	Игры, самостоятельная деятельность 
	8.55-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00-9.25

9.35-09.55

10.05-10.30

	Игры, подготовка к прогулке, общественно полезный труд, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.35-12.10

	Возвращение с прогулки, игры
	12.10-12.25

	Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну
	12.20-12.45

	Дневной сон
	12.45-15.00

	Постепенный подъем, закаливание
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	Непосредственно образовательная деятельность (2-3 раза в неделю)
	15.40-16.05

	Прогулка: игры, самостоятельная деятельность детей, общественно полезный труд
	16.05-17.30

	Теплый период года

	Прием на улице, осмотр, игры, общественно полезный труд, утренняя гимнастика
	07.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.55

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.55-9.15

	Подготовка к прогулке, общественно полезный труд, игры, наблюдения, самостоятельная  деятельность
	9.15-10.15

	Прогулка, возвращение с прогулки, игры
	10.15-12.20

	Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну
	12.20-12.45

	Дневной сон
	12.45-15.00

	Постепенный подъем, закаливание
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, общественно полезный труд, полдник
	15.25-15.40

	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей
	15.40-17.30 


Режим дня в  подготовительной к школе группе

Холодный период года

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, общественно полезный труд
	07.00-08.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.30-08.50

	Самостоятельная деятельность, игры, общественно полезный труд. 
	08.50-09.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00-9.30;

9.40-10.10;

10.20-10.50

	Игры, подготовка к прогулке
	10.50-11.15

	Прогулка, общественно полезный труд (игры, наблюдения, труд)
	11.15-12.20

	Возвращение с прогулки, игры, общественно полезный труд
	12.20-12.35

	Подготовка к обеду, обед

Подготовка к дневному сну
	12.35-13.00

	Сон.
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, закаливание. 
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	Непосредственно образовательная деятельность (2-3 раза в неделю)
	15.40-16.05

	Игры, самостоятельная деятельность детей, общественно полезный труд, дополнительное образование. Уход детей домой
	16.05-17.30


Теплый период года

	Прием детей, игры, общественно полезный труд, утренняя гимнастика
	07.00-08.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.35-08.55

	Подготовка к прогулке
	08.55-09.05

	Прогулка: игры, наблюдения, занятия, самостоятельная деятельность детей, воздушные и солнечные процедуры, общественно полезный труд.
	09.05-12.30

	Прогулка, возвращение с прогулки, водные процедуры
	12.20-12.35

	Подготовка к  обеду, обед

Подготовка к дневному сну
	12.35-13.00

	Сон.
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, полдник
	15.00-15.20

	Прогулка: игры, самостоятельная деятельность, общественно полезный труд
	15.20-16.15

	Игры. Вечерняя прогулка. Уход детей домой
	16.15-17.30


РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ГРУПП ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

В группе оздоровительной направленности созданы условия для оздоровления  детей, щадящий режим умственной и интеллектуальной нагрузки и увеличение времени на работу специалистов. При поступлении ребенка в такую дошкольную группу специалистами разрабатывается индивидуальный оздоровительный маршрут развития и помощи ребенку. Содержанием маршрута становятся различные формы общеразвивающей и коррекционной работы. Распорядок дня включает  традиционный режим и индивидуальные занятия, составленные в соответствие с режимом работы учреждения. 

Режим дня 2-ой младшей группы (3-4 года)

Режим дня в младшей группе

Холодный период года

	Мероприятия
	Время проведения

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика
	07.00-08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20-08.40

	Самостоятельная деятельность, игры, общественно полезный труд
	08.40-09.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	09.00-09.15

09.25-09.40

	Подготовка к прогулке
	09.40- 10.15

	Прогулка (игры, наблюдения, общественно полезный труд)
	10.15-11.30

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.30-12.00

	Обед. Подготовка ко сну.
	12.00-12.30

	Дневной сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, закаливание, полдник
	15.00-15.30

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.30-16.15

	Подготовка к прогулке
	16.15-16.35

	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой
	16.35-17.30


Теплый период года

	Мероприятия
	Время проведения

	Прием  детей, игры, утрен​няя гимнастика, прогулка
	07.00-08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20-08.55

	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке
	08.55-09.35

	Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, воз​душные и солнечные процедуры.
	09.35-11.30

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, закаливание. Подготовка к обеду
	11.30-12.00

	Обед. Подготовка ко сну.
	12.00-12.30

	Дневной сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, закаливание, полдник
	15.00-15.35

	Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к прогулке
	15.35-16.15

	Прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой
	16.15-17.30


РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ГРУПП КОМБИНИРОВАННОЙ  НАПРАВЛЕННОСТИ

Для  групп комбинированной направленности  характерным  является  работа  с детьми воспитателя и учителя-логопеда. Образовательную деятельность общеразвивающей направленности проводит воспитатель, специализированные занятия – учитель-логопед. Основной формой организации детей является подгрупповые занятия с ними. Для каждой подгруппы решаются свои общеразвивающие и компенсирующие задачи. Распорядок дня включает  традиционный режим и индивидуальные занятия, составленные в соответствие с режимом работы учреждения. 

Режим дня логопедической подготовительной к школе группы (6-7 лет)

Холодный период года

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, общественно полезный труд
	07.00-08.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.30-08.50

	Самостоятельная деятельность, игры, общественно полезный труд. 
	08.50-09.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00-9.30;

9.40-10.10;

10.20-10.50

	Игры, подготовка к прогулке
	10.50-11.15

	Прогулка, общественно полезный труд (игры, наблюдения, труд)
	11.15-12.20

	Возвращение с прогулки, игры, общественно полезный труд
	12.20-12.35

	Подготовка к обеду, обед

Подготовка к дневному сну
	12.35-13.00

	Сон.
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, закаливание. 
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	Непосредственно образовательная деятельность (2-3 раза в неделю)
	15.40-16.05

	Игры, самостоятельная деятельность детей, общественно полезный труд, дополнительное образование. Уход детей домой
	16.05-17.30


Теплый период года

	Прием детей, игры, общественно полезный труд, утренняя гимнастика
	07.00-08.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.35-08.55

	Подготовка к прогулке
	08.55-09.05

	Прогулка: игры, наблюдения, занятия, самостоятельная деятельность детей, воздушные и солнечные процедуры, общественно полезный труд.
	09.05-12.30

	Прогулка, возвращение с прогулки, водные процедуры
	12.20-12.35

	Подготовка к  обеду, обед

Подготовка к дневному сну
	12.35-13.00

	Сон.
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, полдник
	15.00-15.20

	Прогулка: игры, самостоятельная деятельность, общественно полезный труд
	15.20-16.15

	Игры. Вечерняя прогулка. Уход детей домой
	16.15-17.30


