Конспект физкультурного досуга «Заиньки» во 2-й младшей группе с использованием нетрадиционного оборудования.                                                              Воспитатель Горбунова С.В.
Основные задачи:

1. Упражнять детей в  прохождении по ограниченной площади с выполнением заданий для рук.

2.  Закреплять умение прокатывания мяча двумя руками в прямом направлении и перебрасывании мяча через волейбольную сетку.
3. Формировать эмоционально – положительное отношение и интерес к движениям.

Оборудование: маска- шапочка «волка», мячи, степы и «морковки» по количеству детей, корзины, ребристые дорожки красного и зелёного цветов, обручи для подвижной игры, «пенечки», «дед» и «баба» (из театра «Би- ба – бо»), спортивная форма у детей.
Ход занятия
1. Вводная часть:

Друг за другом встали в строй, 
Зашагали все за мной.

(построение в колонну)
Пошли!

Друг за другом мы идём, (ходьба за воспитателем в колонне)
За собой весь строй ведём, 
 Так шагает ребятня.

Остановились! Повернулись направо (налево)

А сейчас пойдём мы прямо, (Ходьба в прямом направлении)
Через кочки, через ямы. (Стайкой с перешагиванием через кочки)
В чередовании с бегом.

Возвращаемся потом

Мимо кочек мы бегом (2-3 раза)

Основная часть:

Воспитатель: Хотите в сказке побывать?

Хотите зайчиками стать?

Тогда быстрее все в кружок, (Построение в круг)
Ты и ты, и ты, дружок.

Глазки дружно все закрыли, 
Завертелись, закружились,

Дети в заек превратились

Зайчихой мамой буду я,
Прошу вас слушаться друзья.

ОРУ: на степах 
Воспитатель: Где поесть морковки сладкой?

Ну конечно же на грядке.

Прежде чем попасть на грядку,

Надо сделать нам зарядку.

1. «Встань на степ-сойди со степа»
И.п. стоя за степом.1-2 встать на степ, 3-4 сойти со степа.
Повт.4 раза.

2. «Руки в стороны»
И.п.Стоя на степе, ноги вместе, руки на плечах.

1-2 руки в стороны,3-4 и. п.Повт.5раз.
3. «Повороты»
И.п. стоя на степе, руки на поясе, ноги на ш.п. 1-2 поворот в одну сторону,

3-4 в другую сторону. Повт.4 раза.

3.»Достань колени».И.п. Ноги на ш. п., руки на поясе.1-2 наклон, руками хлопок по коленям,3-4 и.п. Повт.4 раза.
4. «Присядания»
И.п. стоя на степе, руки на поясе.1-2 присесть, 3-4 и.п. Повт. 3-4 раза.
5. «Прыжки вокруг степа»
И. п. Стоя за степом, ноги вместе, руки на поясе.8-10 прыжков вокруг степа в чередовании с ходьбой.

6. «Упражнение на дыхание»
И. п. Стоя за степом, о. с.1-2 руки через стороны вверх- вдох,3-4 руки вниз-выдох. Повт.5 раз.

О В Д:

Воспитатель:
А теперь пойдём мы в гости.

Пошли за мной!

Раз- два, раз- два, пообедать нам пора.

Приглашён лесной народ

К бабе с дедом в огород 

Воспитатель подводит детей к импровизированному «огороду»

1. Тут капуста, там морковка,

Нам собрать их надо ловко.

Будут рады баба, дед

Пригласить всех на обед.
Вот наварят вкусных щей

Из созревших овощей.

Выполнение: пройти по красной дорожке (взяв в обе руки по «морковке», пронести их в вытянутых в стороны руках, положить в корзину; затем пройти по зелёной дорожке с «капустой» (мячик, неся её над головой в вытянутых вверх руках, так же опустить в корзину.)
2. А сейчас мы приготовим угощение для лесных друзей

Задание: дети прокатывают мяч перед собой в прямом направлении двумя руками.
А теперь поиграем в подвижную игру «Зайцы и волк».
Воспитатель:
Погуляем по опушке?

Скачут зайки на опушке

Скачут лапки, скачут ушки

Скачет беленький хвосток…

Воспитатель (в маске волка) Р-р – р! Я волк. Все под кусток!

Дети бегут в обручи-«кустики».

Воспитатель:

-А сейчас наши зайки поиграют в волейбол.

Дети перебрасывают мяч двумя руками через волейбольную сетку.
Воспитатель:

- Ребята, у бабушки убежал кот, давайте его поищем.
Заключительная часть:

Воспитатель: Вы играли смело, ловко

Помогли собрать морковку

Даже волк за вас был рад

А теперь пора нам в сад

Мы глаза закроем- «Раз» 
«Два»- все дружно закружились-

Снова в деток превратились.

Кто был с нами – молодец.

Ну, а сказочки – конец!
